ಆಟ ಮತ್ತು ಕಲಿಕೆ ತಡೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದು 


ಸುನಿತಾ ಸಿಂಗ್‌ 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎಳೆಯ ಮಕ್ಷಳಗೆ, ಆಟದಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಹಲವು 
ಲಾಭಗಳನ್ನು ದಶಕಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. (ಬಾರ್ನೆಟ್‌, 
19೨೦). ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಂದ ರೂಪಿಸಲಾದ ನೀತಿಗಳು ಮತ್ತು 
ನೀಡಲಾದ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಶಿಫಾರಸ್ಸುಗಳು ಕಲಕಾರ್ಥಿ ಆಧಾರಿತ 
ತರಗತಿ ಕೋಣೆಯ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲು ಗಮನ ನೀಡಿವೆ. 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆರಂಭಕ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಚೌಕಟ್ಟು 
National Early Childhood Curriculum Framework (2013). 
ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆಟ-ಆಧಾರಿತ ಕಲಕೆಯಲ್ಲ ತೊಡಗಿಸಿ- 
ಕೊಳ್ಳಲು ಗಮನ ನೀಡುತ್ತದೆ. ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲಗೆ 
ಆಟವು ವಿಶೇಷ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ನಿಜ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಸೃಜನಶೀಲತೆ ಮತ್ತು ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಚಿಂತನೆಯ 
(ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ, 2೦೭2೦) ಉತ್ತೇಜನದ ಜೊತೆಗೆ ಮಕ್ಕಳ 
ಸಮದ್ರ ಅಭವೃದ್ಧಿಗೆ ನೀಡಬೇಕಾದ ಗಮನವು. ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರು 
ತರಗತಿ ಕೋಣಿಗಕಳಲ್ಲ ಆಟ ಆಧಾರಿತ ತತ್ವಗಳ ಕಾಯ€- 
ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಜಾರಿಗೊಆಸುವ ಕುರಿತು ಆಕವಾದ 
ಒಳನೋಟವನ್ನು ಅಭವೃಧ್ಧಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ. ಚಕ್ಕ 
ಮಕ್ಷಳಗಾಗಿ ಆಟ ಆಧಾರಿತ ಕಲಕಾ ಕಾರ್ಯಯೋಜನೆಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಲು. ಸೂಕ್ತವಾಗಿ ಯೋಜಸಲಾದ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಮತ್ತು 
ಇದನ್ನು ಜಾರಿಗೊಳಸುವುದಕ್ಷಾಗಿ ಸೂಕ್ತ ಸಿದ್ಧತೆ ನಡೆಸಿರುವ ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಕಲಅಸಬೇಕಾದರೆ ಮಕ್ಕಳು ಹೇಗೆ 
ಕಅಯುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಹ ತಿಆದಿರಬೇಕು (ಯುನಿಸೆಫ್‌, 
2೦18). ಠೇ ಲೇಖನವು, ಆಟವು ಕಲಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಹೊಂದಿರುವ 
ಸಂಬಂಧದ ಮೇಲೆ ಬೆಳಕು ಹರಿಸಲದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅಭವೃದ್ಧಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಕಲಕೆಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲ 
ಎಳೆಯ ಮಕ್ಷಳೊಂದಿಗೆ ಆಟವನ್ನು ಬಳಸಲು ಇರುವ ಕೆಲವೊಂದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲ ಚರ್ಚಿಸಲಾಗುವುದು. 


ಆಟದ ಸನ್ನಿವೇಶ 


ಬಹುಪಾಲಗೆ, ಭಾರತದಲ್ಲ ಬೋಧನೆ ಮತ್ತು ಕಲಅಕೆಯ ಚಿತ್ರಣವು. 
ನಾವು ಹೇಗೆ ಆಟ-ಆಧಾರಿತ ಕಲಕೆಯನ್ನು ಕಲ್ಪಸುತ್ತೇವೆಯೋ 
ಅದಕ್ಕೆ ವೈದೃಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಭನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಗಳಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಕಾರಣಗಳರಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಇವು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ 
ಅಭ್ಯಾಸಗಳ ಕಲ್ಪನೆ ಮತ್ತು ದೇಶದ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸಾಮಾಜಕ-ಆರ್ಥಿಕ 
ಮತ್ತು ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಹೊರ- 
ಹೊಮ್ಮಿರಬಹುದು. ಮೊದಲಗೆ. ವಸಾಹತುಶಾಹಿ ಕಾಲದ ಪ್ರಮುಖ 
ಕೊಡುಗೆಯಾದ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಆಧಾರಿತ ಬೋಧನಾ ಕ್ರಮವು 
(ಕುಮಾರ್‌, 1988) ತರಗತಿಯೊಳಗಿನ ಕಾರ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ 
ಪೂರ್ವ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಹಂತದಲ್ಪಯೂ ಪರಿಣಾಮ ಚೀರುತ್ತಿದೆ. 
ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಶಾಲಾ ಪೂರ್ವವನ್ನು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೂ. 
ಗುಣಮಟ್ಟ ಕುರಿತ ದ್ರಹಿಕೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ 
ಬೋಧನೆಯ ಔಪಚಾರಿಕ ವಿಧಾನಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ 
(ಪಿಂಗ್‌, 2೦1೨). ಮೂರನೆಯದಾಗಿ, ಆಟ-ಆದಾರಿತ 


ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು. ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳ ಪ್ರವೇಶಕ್ಕೆ 
ಪೂರ್ವತಯಾರಿಯಲ್ಲ ಎಂಬುದಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ (ಸಿಂಗ್‌, 
2೦1೨). ಇವು ಶಾಲಾ ಪೂರ್ವ ಹಂತದ ಪ್ರಮಖ 
ಉದ್ದೇಶವಾಗಿದ್ದರೂ ನಾಲ್ಕನೆಯದಾಗಿ, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಸಲು ಇರುವ ಸಮಯದ ಮಿತಿಯು ಆಟ-ಆಧಾರಿತ 
ಕಾರ್ಯವಿಧಾನಗಳಗೆ ಹೆಚ್ಚನ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಹಾಗೂ ಸಹ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರುವ ಅಂಶಗಳು ಆಟ ಮತ್ತು 
ಕಲಕೆಯ ನಡುವೆ ಕಂದಕವನ್ನಷ್ಟೇ ಸೃಷ್ಟಿಸಿವೆ. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಷಳಗಾಗಿ 
ಆಟವನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯವಿಧಾನವಾಗಿ 
ಗುರುತಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗದು. ಆದರೆ ಆಟ ಮತ್ತು 
ಕಲಕೆಯ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ. 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಚೌಕಟ್ಟು (ಎನ್‌ಸಿಇಆರ್‌ಟ, 2೦೦5; 
ಆರಂಭಕ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ ಚೌಕಟ್ಟು 2೦13). 
ರಚನಾತ್ಮಕತೆ ಮತ್ತು ಆಟ-ಆಧಾರಿತ ಬೋಧನಾ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ (play- 
based pೀರ೩8೦8।s) ದಿಕ್ಟೂಚಿಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿದರೆ. ಬೋಧನಾ 
ವಿಧಾನ ಕ್ರಮದಲ್ಲನ ನಂಜಕೆಯಲ್ಲ ಅಗತ್ಯ ಬದಲಾವಣಿ 
ತರಬೇಕಾದರೆ ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದಲ್ಲದ್ದ ಮೂಲಭೂತ 
ಸೌಕರ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ರಿಗಳಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರ ಕರ್ತೃತ್ವ ಮತ್ತು 
ಸ್ವಾಯತ್ತತೆಯ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ಅಗತ್ಯವಿದೆ (ಕೌಲ್‌ ಮತ್ತು ಶರ್ಮ, 
2೦17). ಬೋಧನೆಯ ಕುರಿತ ಶಿಕ್ಷಕರ ನಂಬಕೆಗಳು ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿಪರ ಮಟ್ಟದಲ್ಲ ತಮ್ಮದೇ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯತ್ತವೆ. ಇವು. ಶಿಕ್ಷಕರ ಕತರ್ತ್ವೇತ್ವ ಮತ್ತು 
ಸ್ವಾಯತ್ತತೆಯನ್ನು ಸಕ್ರಿಯಗೊಳಸುವುದು ಮತ್ತು ಆಟ-ಆಧಾರಿತ 
ಕಾಂರ್ಯ-ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಜಾರಿಗೊಳಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನೀತಿ 
ನಿರೂಪಣಿಯಲ್ಲ ಅವರು ಭಾಗವಹಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯತೆಯತ್ತ 
ಬೊಟ್ಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಆಟ, ಕಲಕೆ ಮತ್ತು ಅಭವೃದ್ಧಿ 


ಆಟವು ಬಾಲ್ಯದ ಆರಂಭಕ ವರ್ಷಗಕಲ್ಲ ಕಲಕೆ ಮತ್ತು 
ಅಭವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಇದು ಮಗುವಿನ ಸಾಮಾಜಕ, 
ಭಾವನಾತ್ಕಕ, ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಸಂಜಾನಾತೃಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲ 
ಪರಿಣಾಮ ಚೀರುತ್ತದೆ. ಆರಂಭಕ ಕಲಕೆ ಮತ್ತು ಅಭವೃದ್ಧಿಯ 
ಕುರಿತು ಮಾಡಲಾದ ಸಂಶೋಧನೆಯು, ಆಟದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಬೆಂಬಅಸಿದರೆ ಇದು ಅವರ ಕಲಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕೊಡುಗೆ 
ನೀಡುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಯಾವುದೇ ಖುಣಾತ್ಕಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಾಗಿ ಸೂಚಿಸಿದೆ (ಬರ್ಗನ್‌, ೭2೦೦೦2). ಹೀಗಾಗಿ 
ಆಟದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಲಾಭಗಳು ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ತರಗತಿ ಕೋಣೆಗಳಲ್ಪ 
ಹೇಗೆ ಅಳವಡಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅಗತ್ಯ. ಇಟಲಿಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರಾಗಿದ್ದ ಮರಿಯಾ ಮಾಂಟಿಸರಿ 
ಅವರು ಆಟವು "ಮಗುವಿನ ಕೆಲಸ' ಎಂದು ನಂಜದ್ಧರು. ತಮ್ಮ 
ದಿನನಿತ್ಯದ ಚಟುವಟಕೆಗಳಲ್ಲ ತೊಡಗಿಕೊಂಡಾಗ ಮಕ್ಕಳು 
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ಕಅಯುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳದ್ದರು. ಮಕ್ಕಳು 
ಸ್ತಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಆಡುವಾಗ, ಜ್ಞಾನ ರೂಪಿಸಲು ಅಗತ್ಯವೆನಿಸುವ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಪರಿಹಾರ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸುವ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡುವ, ಕುಶಲತೆಯಿಂದ ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಕಲ್ಪ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. (ಆರಂಭಕ ಬಾಲ್ಯ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಚೌಕಟ್ಟು, 2೦13). ಭಾರತದ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ. ಆಟದಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯತೆ ಇರುವ ಕಾರಣ, ಆಟಗಳ ಈ 
ವಿವಿಧತೆಗಳನ್ನು ಪಠ್ಯಕ್ರಮದೊಳಗೆ ತಂದರೆ ಬಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ತರಗತಿ ಕೋಣೆಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಇನ್ನಷ್ಟು ಸಮೃದ್ಧಿ 
ಕಂಡುಬರಲದೆ. 


ಆಟ ಮತ್ತು ಕಲಕೆಯ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲಗೆ ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರದ ಆಟಗಳನ್ನು 
ಪರಿಶೀಅಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕಾಂತದ ಆಟ, ಸಮಾನಾಂತರ ಆಟ. 
ಗುಂಪು ಆಟ, ಕ್ರಿಯಾತ್ಯೃಕ ಆಟ, ರಚನಾತ್ಯಕ ಆಟ, ಪರಿಶೋಧನೆ, 
ನಾಟಕೀಯ ಆಟ, ನಿಯಮಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಟ ಹೀಗೆ ಕಾರ್ಯ- 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲ ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಆಟಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ 
(ರುಬನ್‌, 2೦೦1). ಆಟ-ಆಧಾರಿತ ಕಅಕೆಯನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಎರಡು ರೀತಿಯ ಆಟಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಮುಕ್ತ ಆಟ ಮತ್ತು ನಿರ್ದೇಶಿತ 
ಆಟ. ಮುಕ್ತ ಆಟವು ಮಗು ನಿರ್ದೇಶಿತ ಆಟವಾಗಿದ್ದು ಇದು ಮಗುವು 
ಆನಂದಿಸುವ ಆಟವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಒಬ್ಗನೇ/ಳೇ ಅಥವಾ 
ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಆಡಬಹುದು. ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ. 
ನಿರ್ದೇಶಿತ ಆಟವೆಂದರೆ, ವಯಸ್ಥರ ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಇದು 
ಮುಕ್ತ ಆಟದ. ಮಗು-ಕೇಂದ್ರಿತ ಉಲ್ಲಾಸದಾಯಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವಂತಹ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ, ಈ ಬೆಂಬಲದ ಮೂಲಕ ಆತನ ಅಥವಾ 
ಆಕೆಯ ಕಲಕೆಯನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಲು ಇದು ಸಕ್ರಿಯಗೊಳಸುತ್ತದೆ 
(ವೀಸ್‌ಬರ್ಗ್‌, ಮತ್ತಿತರು. 2೦16). ಹೀಗೆ, ಇದು ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳ 
ಕರ್ತೃತ್ವ ಮತ್ತು ಒಬ್ಬ ವಯಸ್ಸನ ನಿರ್ದೇಶನವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 
ಈ ಮೂಲಕ ಆಟವು. ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಆಸಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಪರಿಶೋಧಿಸಲು ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 
ತಮ್ಮ ಕಲಕೆಯನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುರಿಗಳ ಮೂಲಕ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲು 
ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಪೆಲೆದ್ದಿನಿ (2೦೦6) ಅವರು ಒಂದು ಸಂಶೋಧನಾ 
ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ನಡೆಸಿದ್ದು, ಜಡುವಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲ ಮುಕ್ತ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ತಮ್ಮ ತರಗತಿ ಕೋಣೆಗೆ ಮರಳದಾಗ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ- 
ಚೆಟುವಟಕೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಶೇ ಅಧ್ಯಯನವು ಹೇಳದೆ. ಈ ಮಕ್ಕಳು, 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹುಡುಗರು. ವಿರಾಮದ ವೇಳೆ ಆಟವಾಡದೆ ಇದ್ದ 
ಮಕ್ನಳಗೆ ಹೋಲಸಿದರೆ, ಓದುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಗಣಿತದಲ್ಲ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದ್ದರು ಎಂದು ಈ 
ಅಧ್ಯಯನದ ಫಲಅತಾಂಶಗಳು ತೋರಿಸಿವೆ. ಹೀಗಾಗಿ, ಆಟ- 
ಆಧಾರಿತ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನದ ಮೇಲೆ ಯೋಜನೆ 
ರೂಪಿಸುವುದು ತರಗತಿ ಕೋಣಿೆಯಲ್ಲ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾಲಗೆ 
ಪ್ರಮುಖವಾದ ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತವೆನಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಕಅಸಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ನಿರ್ದೇಶಿತ ಆಟವು ತರಗತಿ ಕೋಣೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ತ 


ಎಂಬುದಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದ್ದರೂ ಎರಡೂ ವಿಧಾನದ 
ಆಟಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಆಟದ ವಿವಿಧ ಆಯಾಮಗಳು ಮತ್ತು ಇದನ್ನು 
ತರಗತಿಯೊಳಗಡೆ ಮತ್ತು ತರಗತಿಯ ಹೊರಗಡೆ ಯಾವ 
ರೀತಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಆಟದ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಕಲಕೆಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 


ಸಾಮಾಜಕ, ಭಾವನಾತ್ಯಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


ಆಟದ ಬಹುವಿಧದ ಗುಣಲಕ್ಷಣವು ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಸಮಾನ 
ವಯಸ್ಸಿನವರೊಂದಿಗೆ ಸಂವಾದ ನಡೆಸಲು ಮತ್ತು ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಈ ತೊಡಗಿಸಿ- 
ಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಪಾಅಗೆ, ತಮ್ಮ 
ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ತು ಭಾವನಾತ್ಯಕ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಅಭವೃದ್ಧಿ- 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದುದು. ನಮ್ಮ ಪ್ರಸ್ತುತ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲ. 
ದೈಹಿಕ ಆಟಗಳಗೆ ಅವಕಾಶ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಹಾಗೂ 
ತಾಂತ್ರಿಕತೆಯ ಅತಿಯಾದ ಬಳಕೆಯ ಕಾರಣ, ತಮ್ಮ ದೈಹಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಷಾಗಿ ಮತ್ತು ಸಮಾನ ವಯಸ್ಸಿನವರ ಜೊತೆಗೆ 
ಸಾಮಾಜಕ ತೊಡಗುವಿಕೆಯು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲು ಮಕ್ಕಳು ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗಿ ದೈಹಿಕ ಆಟಗಳಲ್ಲ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವ ಅಗತ್ಯತೆಯ ಕುರಿತ 
ಜಾಗೃತಿಯು ಇನ್ನಷ್ಟು ಬಲಗೊಂಡಿದೆ. ಮಕ್ತಳು ದೈಹಿಕ ಆಟಗಳಲ್ಲ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಇದು ಅವರಿಗೆ ದೈಹಿಕ ವಿಮೋಚನೆ 
ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಉತ್ತೇಜಸಿ ಸಮಾಜಮುಖ 
ವತ್ತನೆ ಮತ್ತು ಮನೋಬಾವವನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. (ಸ್ಥಾಟ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ಯಾಂಕ್‌ಸೆಪ್‌, 2೦೦3, ಪು. ರ4೨) 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ಆಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವ ಮಕ್ಷಳು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಜೊತೆ 
ಸೇರಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಮೈಗೂಡಿಸಿ-ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಆಟವು ಮಕ್ನಳಗೆ ಸಂಬಂಧಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು, 
ಕೆಲಸ ವರಾಡಲು, ಕೆಅಲಯಲು, ಸಹಕರಿಸಲು ಮತ್ತು 
ಸಂಘರ್ಷಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಲು ಕಅಸುತ್ತದೆ (ಬ್ಲೇಸಿ ಮತ್ತು ಹರ್ವಿಟ್ನ್‌ 
2೦1೦2, ಪೆಲೆದ್ದಿನಿ ಮತ್ತು ಸ್ಕಿತ್‌ 1೨೨8). ಮಕ್ಕಳು ಇತರರೊಂದಿಗೆ 
ಆಟವಾಡುವಾಗ, ಆ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು, ಅವರು ಯಾವ 
ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರು ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಆಟದ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ವಿವಿಧ ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು 
ತಮ್ಮ ಸಮಾನ ವಯಸ್ಸಿನವರೊಡನೆ ಸಂಧಾನ ನಡೆಸುವುದನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಆಗಿಂದಾಗೆ ಮಕ್ಷಳ ಆಟವು ಸೆರದಿಗಾಗಿ 
ಕಾಯುವುದು. ಕಾಯುವುದು. ಮುನ್ನಡೆಸುವುದು ಮುಂತಾದ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಅವರಿಗೆ ಸ್ವಾವಲಂಜ ಮತ್ತು 
ಸ್ವಯಂಪ್ರೇರಿತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಾಗಲು ಶಕ್ತಿ ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಘಪೂರಿ ಮತ್ತು ವಿಯೆನ್‌ ನಡೆಸಿದ ಸಂಶೋಧನೆಯು (2೦೦೦), 
ಮಕ್ಕಳು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವ ಆಟವು ತಮ್ಮ ಸಮಾನ ವಯಸ್ಸಿನವ- 
ರೊಂದಿಗೆ ಸಾಮಾಜಕ-ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬಂಧವನ್ನು ರೂಪಿಸಲು 
ಅವರಿಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಇದು ಅವರ ಆಟಕ್ಕೆ 
ಪುಷ್ಠಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಮಕ್ತಳು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು 
ಪಾಅಸಲು. ಸಂಘರ್ಷಗಳ ಕುರಿತು ಸಂಧಾನ ನಡೆಸಲು ಮತ್ತು 
ಪರಿಹರಿಸಲು. ತಮ್ಮ ಸಮಾನವಯಸ್ಥರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮದ ಕುರಿತು 
ಜಾಗೃತರಾಗಲು ಮತ್ತು ಬೆಂಬಅಸಲು ಈ ರೀತಿಯ ಆಟವು 


ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಮಕ್ಕಳ ಆಟ ಮತ್ತು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಜೊತೆಗಿನ ಇದರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ದಾಖಲಸಲಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲ 
ರೀತಿಯ ಆಟಗಳು ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳ ಕಲಕೆ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸಿದರೆ. ಮಕ್ಕಳು ನಟನೆಯ ಆಟವನ್ನು ತಮ್ಯ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ತಿಆಸಲು, 
ಅನುಭೂತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಸಂತುಲಅತ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಷಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ (ಕ್ಲೋನ್‌ ಮತ್ತು 
ಯಾಕಿ, 2೦೦೦). ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಶಾಲೆಯು ದೈಹಿಕ ಆಟದ 
ನಿರಂತರ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಬೆಂಬಲಅಸಿದರೆ ಇದು ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳು 
ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯಗಳಲ್ಲ ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳು ಆಟದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ತಿಶಾಅ ಮಾದರಿಯೊಂದನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 
ತಾಂತ್ರಿಕತೆಯು ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳ ಆಟದ ಸಮಯವನ್ನು 
ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದು, ಈ ಮಾದರಿಯು ಆಟದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲ 
ತಾಂತ್ರಿಕತೆಯ ಮೇಅನ ಅವಲಂಬನೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಭಾಷೆ ಮತ್ತು ಸಾಕ್ಷರತೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


ಭಾಷೆ ಮತ್ತು ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಆಟದ ವೇಳೆ ಪರಸ್ಪರ ಸಂವಹನ 
ನಡೆಸಲು ಇರುವ ಪ್ರಮುಖ ವಿಧಾನಗಳಾಗಿವೆ. ಭಾಷೆಯ ಮೂಲಕ 
ನಡೆಸುವ ಸಂವಹನವು ಮಕ್ಕಳಗೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು. 
ನಟನಾತ್ಮಕ ಆಟದಲ್ಲ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಆಟದ ವೇಳೆ 
ಉಂಲಾಗಬಹುದಾದ ಸಂಘರ್ಷಗಳನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು 
ಅನುಕೂಟಸುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳಗೆ, ತಮ್ಮ ಕಲ್ಲನೆಯು ತಾವು ಆಗಲು 
ಬಯಸುವ ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಭಾಷೆಯು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಆಟವು ಪ್ರಾತಿನಿಧಿಕ ಹಾಗೂ ಅಮೂರ್ತ ಚಿಂತನಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ 
ಅಭವೃಧ್ಧಿಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡುತ್ತದೆ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಆರೈಕೆ 
ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚೌಕಟ್ಟು. 2೦13). 


ನಮ್ಯ ದೇಶದ ಭಾಷೆ ಮತ್ತು ಸಾಕ್ಷರತೆಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯು ಭಾಷೆ. 
ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ತು ಆಟಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು 
ಚರ್ಜಿಸುತ್ತಲೇ ಎರಡು ಆಯಾಮಗಳನ್ನು ನಮಗೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲನೆಯದು ದೇಶದ ಶ್ರೀಮಂತ ಭಾಷಾ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ಮತ್ತು ಮಕ್ನಳು ತರಗತಿ ಕೋಣೆಗೆ ತರುವ ಭಾಷಾ 
ವೈವಿಧ್ಯತೆಗಳ ಅಂಗೀಕಾರ. ನಮ್ಮ ಆಡುಭಾಷೆಗಳು ನಮ್ಮ 
ಆಸ್ಕಿತೆಯೊಂದಿಗೆ ಬಲವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ವಾವು ಗಮನದಲ್ಲಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗಾಗಿ, ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳು 
ತರಗತಿಯ ಕೋಣೆಗೆ ತರುವ ಭಾಷೆಗಳನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿ- 
ಸುವುದು ಮತ್ತು ಗೌರವಿಸುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಭಾಷೆಗಳು ಒಗಟುಗಳು, ಕವಿತೆಗಳು, ಪದ್ಯಗಳು 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ತುಂಬ ಹೋಗಿವೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆಟದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಪನ್ಕೂಲಗಳಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು. 


ಮಕ್ಕಳ ಆಟ ಮತ್ತು ಉದಯೋನ್ಯಖ ಸಾಕ್ಷರತೆಯ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ 
ಅಭವೃದ್ಧಿ - ಇವೆರಡೂ ವಿಷಯಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಬಲವಾಗಿ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ (ಕ್ರಿಸ್ಸಿ ಮತ್ತು ಎಂಜ್‌. 
1೨೨೦). ಉದಯೋನ್ಯಬ ಸಾಕ್ಷರತೆಯ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು ಬಳಸಲು 
ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡುವ ಆರಂಭಕ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಅವರು 
ಬಳಸುವ ಪ್ರಾಸಬದ್ಧ ಆಟಗಳು, ಶಾಪಿಂಗ್‌ಗೆ ಪಟ್ಣ ಮಾಡುವುದು, 
ನಟನೆಯ ಹದು, ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲ ಕಾಣಸಿಗುತ್ತವೆ (ಬರ್ಜನ್‌ 


ಮತ್ತು ಮೌರ್‌, 2೦೦೦). ತರಗತಿ ಕೋಣಿಯಲ್ಲ ಸಾಂಕೇತಿಕ 
ಆಟದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೊಂದಿದ ಮಕ್ಷಳು ತಮ್ಮ 
ಮುಂದಿನ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲ ಓದುವುದು ಮತ್ತು ಬರೆಯುವುದರಲ್ಲ 
ಉತ್ತಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ತೋರಿಸಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಸಂಶೋಧಕರು 
ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಟೌಬ್‌ ಮತ್ತಿತರರು (2018) ಎರಡು 
ಅಧ್ಯಯನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದರು. ಇದರಲ್ಲ. ಕಡಿಮೆ ಆದಾಯದ 
ಶಾಲಾಪೂರ್ವನ 24೨ ಶಾಲಾಪೂರ್ವ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಪದ ಭಂಡಾರದ 
ಹಸ್ತಕ್ಷೇಪಕ್ಷಾಗಿ ಅಭವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಿದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವೊಂದರಲ್ಲ ಆಟದ 
ಪಾತ್ರವನ್ನು ಇವರು ಪರಿಶೀಅಸಿದರು. ಮಕ್ತಳಗೆ ಹೊಸ ಪದಗಳನ್ನು 
ಪರಿಚಯಿಸಲು ಆಟಕೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಪುಸ್ತಕ &ದುವ 
ಕಾರ್ಯತಂತ್ರವನ್ನು ಬಳಸಲಾಲಯುತು. ಮೊದಲ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ. 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಯಾದೃಚ್ಛಿಕವಾಗಿ ಮುಕ್ತ ಆಟ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿತ ಆಟ 
ಮತ್ತು ನಿರ್ದೇಶಿತ ಆಟಗಳಗೆ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಯುತು. ವಯಸ್ಥರೊಬ್ಬರ 
ವಿವಿಧ ಮಟ್ಟದ ಬೆಂಬಲದೊಂದಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಗಿನ ಮಕ್ಷಳು ಪದಗಳ 
ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದರು. ವಯಸ್ಥ್ಸರ ಬೆಂಬಲ 
ಹೊಂದಿದ್ದ ಎರಡು ತಂಡಗಳಲ್ಲದ್ದ ಮಕ್ಕಳು ಹೆಚ್ಚಿನ ಲಾಭ ಗಳಸಿದ್ದರು. 
ಎರಡನೇ ಅಧ್ಯೇಯನದಲ್ಲ, ಸಂಶೋಧಕರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ತರಗತಿಯ 
ಶಿಕ್ಷಕರು 101 ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸಿದರು. ಈ 
ಅಧ್ಯಯನದ ಫಲತಾಂಶವು, ಪದ ದೃಹಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಲಾಭ ಉಂಬಾಗಿರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸಿದವು. ಹೀಗೆ, ಪದ ಭಂಡಾರದ 
ಅಭವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ನಡೆಸುವ ಆಟ-ಆಧಾರಿತ ಚಟುವಟಕೆಯಲ್ಲ 
ವಯಸ್ಸರ ಬೆಂಬಲ ದೊರೆತರೆ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಎರಡೂ ಅಧ್ಯಯನಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟವು. 
ಭಾರತೀಯ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲ. ಮಕ್ಷಳ ದ್ವಿಭಾಷಾ ಮತ್ತು ಬಹುಭಾಷಾ 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ಬಳಸಲು ಉತ್ತೇಜಸುವ ಆಟಗಳು, ತರಗತಿ 
ಕೋಣೆಯೊಳಗಿನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲ ಇನ್ನಷ್ಟು ಸಕ್ರಿಯ ಭಾಗವಹಿಸಲು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತವೆ. 


ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಸ್ಥಳೀಕ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು 


ಮಕ್ಕಳ ಅನೇಕ ಆಟಗಳು ಸಂಖ್ಯೆಗಳು. ಕೂಡುವುದು, 
ಕಳೆಯುವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿವೆ. ಬೀದಿಯ 
ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲ ಮತ್ತು ಆಟದ ಮೈದಾನಗಳಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳು ದೈಹಿಕ 
ಆಟಗಳಲ್ಲ ತೊಡಗಿರುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನು ವಿವಿಧ 
ರೀತಿಯಲ್ಲ ಕುಶಲತೆಯಿಂದ ಬಳಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನಾವು 
ಕಾಣಬಹುದು. ಆದರೂ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಆಗಲೇ ಗಣಿತದ ಕುರಿತು 
ಭೀತಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿರುವುದನ್ನು ವಾವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೋಡ- 
ಬಹುದು. ಹೀಗಾಗಿ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಗಣಿತದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಕಲ್ತ್ಪಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಹಾಗೂ 
ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾರೆ ಅವರನ್ನು ರೀತಿಯಲ್ಲ ಇದನ್ನು ಪರಿಚಯುಸಲು 
ಆರಂಭಕ ತರಗತಿಗಳು ಸೂಕ್ತ. 


ಅಧ್ಯಯನವೊಂದರಲ್ಲ. ಸಿಯೊ ಮತ್ತು ಗಿನ್‌ಬರ್ಗ್‌ (2೦೦3), 
ಮುಕ್ತ ಆಟದ ಸಮಯದಲ್ಲ ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳು ಗಣಿತದ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಅನ್ವೇಷಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸಿದರು. ಈ ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು 
ವಿವಿಧ ಶಾಲೆಗಳ. ಕಡಿಮೆ ಆದಾಯದ ಒಟ್ಟು ೨೦ರಷ್ಟು ಆಫ್ರಿಕನ್‌ 
ಅಮೆರಿಕನ್‌, ಲ್ಯಾಟನೊ ಮತ್ತು ಬಳಯ 4-ರ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಮಕ್ಷಳೊಂದಿಗೆ ನಡುವೆ ನಡೆಸಲಾಯುತು. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಸಮಯದ ಕಾಲ ಗಮನಿಸಿದ ನಂತರ, ಮಕ್ಕಳು ವರ್ಗೀಕರಣ. 
ಪರಿಮಾಣ, ಎಣಿಕೆ, ಚಲನವಿಜ್ಞಾನ, ವಿನ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಆಕಾರ ಮತ್ತು 
ಸ್ಥಆೀಕ ಸಂಬಂಧ ಸೇರಿದಂತೆ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಚಟುವಟಕೆಗಳ 
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ಮಕ್ಕಳು ತೊಡಗಿದ್ದನ್ನು ಸಂಶೋಧಕರು ಗಮನಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಫಿಶರ್‌ 
ಮತ್ತಿತರರು (2೦13) ಪೂರ್ವ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕಳ ಕುರಿತು 
ನಡೆಸಿದ ಅಧ್ಯಯನವು, ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಜ್ಯಾಮಿತಿ ಮತ್ತು 
ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಕಅಯುವ ಕುರಿತು ಗಮನಿಸಿದೆ. ಈ 
ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿತ ಆಟ, ಮುಕ್ತ ಆಟ ಮತ್ತು 
ನೀತಿಬೋದಧಕ ಪಾಠಗಳು ಮುಂತಾದ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಂತೆ 4-5 ವರ್ಷದ ಪ್ರಾಯದ 7೦ ಮಕ್ನಳ ಮೇಲೆ 
ನಡೆಸಲಾಯುತು. ನಿರ್ದೇಶಿತ ಆಟದ ವಿಚಾರದಲ್ಲ ವಯಸ್ಥರೊಬ್ಬರು 
ಮಗುವಿನ ಜೊತೆ ಸಂವಾದವನ್ನು ಬೆಂಬಲಸಿದರು. ಮುಕ್ತ ಆಟದಲ್ಲಿ 
ತಮಗೆ ಬೇಕಾದಂತೆ ಆಕಾರಗಳ ಕುರಿತು ಚರ್ಚೆ ಮಾಡಲು ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಮುಕ್ತ ಅವಕಾಶ ನೀಡಲಾಯುತು. ನೇರ ಪಾಠದಲ್ಲಿ, ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಪಾಠವನ್ನು ಮಾಡಿದರು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು ಕುಳತುಕೊಂಡು ಅವರ 
ಪಾಠವನ್ನು ಕೇಆದರು. ಇತರ ಎರಡು ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಗೆ 
ಹೋಪಸಿದರೆ ನಿರ್ದೇಶಿತ ಆಟದ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲ ಮಕ್ನಳ ಕಲಕೆಯು 
ಗರಿಷ್ಠವಾಗಿತ್ತು ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಯನದ ಫಲಅತಾಂಶಗಳು 
ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟವೆ. 


ಇನ್ನೊಂದು ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲ. ರಮಣಿ ಮತ್ತು ಸೀದ್ದರ್‌ (2೦೦8). 
ನಿದೇಶಿತ ಆಟದ ರೂಪದಲ್ಲ ಬೋರ್ಡ್‌ ಆಟಗಳನ್ನು 
ಆಡುವುದರಿಂದ ವಿವಿಧ ಸಂಖ್ಯಾ ಕಾರ್ಯಗಳ ಜ್ಞಾನವು ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಆಯಲು ಯತ್ನಿಸಿದರು. ಕಡಿಮೆ ಆದಾಯದ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯ 124 ಪೂರ್ವ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಈ 
ಉದ್ದೇಶಕ್ಲಾಗಿ ಒಳಗೊಳ್ಳಲಾಯುತು. ಈ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸಂಖ್ಯಾ 
ಪರಿಮಾಣ, ಸಂಖ್ಯಾ ರೇಖೆಯ ಅಂದಾಜು, ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಎಣಿಕೆಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದ್ದವು. 
ಶಾಲಾಪೂರ್ವ ಮಕ್ಷಳು ಸಂಶೋಧಕರೊಂದಿಗೆ ತಲಾ 15-2೦ 
ನಿಮಿಷಗಳಗೆ ನಾಲು ಅವಧಿಗಕಲ್ಪ್ಲ (ಮೊದಲಗೆ ಎರಡು ವಾರ ಮತ್ತು 
ಒಂಬತ್ತು ವಾರಗಳ ನಂತರ ಇನ್ನೊಂದು ಅವಧಿ) ಬೋರ್ಡ್‌ 
ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಅಧ್ಯಯನದ ಒಂಬತ್ತು 
ವಾರಗಳ ನಂತರವೂ ಗಳಕೆಗಳು ಸ್ಥಿರವಾಗಿದ್ದವು ಎಂದಯ 
ಸಂಶೋಧಕರು ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಹೀಗೆ, ತರಗತಿ ಕೋಣಿಗಳಲ್ಲ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುವ ಅದೇ ಕಾಗದ - ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ಬದಲಗೆ ಈ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಷಳಲ್ಪ ಆಟ ಆಧಾರಿತ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಗಣಿತದ 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು ಎನ್ನುವುದಕ್ಲೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಸಾಕ್ಟ್ಯಾಧಾರಗಳು ದೊರೆತಿವೆ. 


ಪರಾಮರ್ಶನ 


ಉಪಸಂಹಾರ 


ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ಎಲ್ಲ ಒಂದೇ 
ಸಿದ್ಧರಿಗೂ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಬಳಸುವ ಬದಲಗೆ. ಮಕ್ಷಳನ್ನು 
ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಬೋಧನೆಯನ್ನು 
ತರಗತಿ ಕೋಣಿಯಲ್ಲ ಅಳವಡಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯತೆ ಇದೆ. ನಮ್ಮ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ತರಗತಿ ಕೋಣೆಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಆಳಗೂ ಉರು 
ಹೊಡೆದು ಕಲಅಯುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನೇ 
ಕಲಸುತ್ತಿವೆ. ಇದು ಬೋಧನೆಯ ವಿಷಯವನ್ನು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮಕ್ಕಳಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ವಿಧಾನಗಳು ಎಷ್ಟು ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಿವೆ ಎಂದರೆ ಮಕ್ಕಳು 
ಕಾರ್ಯಹಾಳೆಗಳನ್ನು ತುಂಬಸುವುದೇ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಶಿಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ಸಮುದಾಯದ ಸಹಭಾಗಿಗಳು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಆರಂಭಿಕ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲ ಮಕ್ಷಳು ತಮ್ಮ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ತಮ್ಮದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್ಠ ಮತ್ತು ಸೃಜನಶೀಲ 
ರೀತಿಯಲ್ಲ ಇವುಗಳಗೆ ಪತಿಕ್ರಿಯುಸುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದು ನಮಗೆ 
ತಿಆದಿದೆ. ಆಟ-ಆಧಾರಿತ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನಗಳ ಬಳಕೆಯು ಮಕ್ಕಳಗೆ 
ತಮ್ಮ ಸೃಜನಶೀಲತೆ ಮತ್ತು ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಯೋಚನಾ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಅಭವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ 
(ಎನ್‌ಇಪಿ, 2೦೭೦). ಅಲ್ಲದೆ, ವಿವಿಧ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಫಅತಾಂಶಗಳು ತರಗತಿಯ ಚಟುವಟಕೆಗಳಲ್ಲ 
ಆಟವನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ಬೆಂಬಲಸಿವೆ. ಮುಕ್ತ ಆಟ ಮತ್ತು 
ನಿರ್ದೇಶಿತ ಆಟವನ್ನು ಬಳಸುವುದಕ್ಷೆ ಪೂರಕವಾದ ಆಧಾರಗಳು 
ದೊರೆತಿವೆ. ಆಟದ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಂದ ದೊರೆಯುವ 
ಲಾಭಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಅಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಮಕ್ಕಳ ಕಲಕೆ ಮತ್ತು 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಆಟದ ಮೂಲಕ ಸಕ್ರಿಯಗೊಳಆಸಲು ನಾವು 
ಇಚ್ಛಿಸಿದರೆ ಬೆಂಬಲವಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲದೊಂದಿಗೆ ಮಗುವಿನ 


ಕಾರ್ಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಎನ್ನುವ Zone of Proximal Development 
ವೈಗೋಸ್ಥಿಯನ್‌ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆಟವು 
ಸನ್ನಿವೇಶ ಮತ್ತು ತರಗತಿ ಕೋಣಿಗೆ ತಕ್ಷುದಾಗಿ ವಿಕಸನಗೊಳ್ಳುವ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಆಟ ಆಧಾರಿತ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ತರಗತಿ ಕೋಣಿಗಳಗೆ 
ತರುವ ಸಲುವಾಗಿ ಆಟ-ಆದಧಾರಿತ ಕಲಕೆ ಯು ಕಈುರಿತು 
ಚಾಲ್ರಯಲ್ಲಿರುವ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅವಶ್ಯಕ. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿಚಾರ 
ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಸೇವಾನಿರತ ಕಲಕೆಗೆ 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಬೇಕು. ಜೊತೆಗೆ ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು 
ಸಮುದಾಯಗಳು ಹೊಂದಿರುವ ಸಮೃದ್ಧ ಜ್ಞಾನದ ಬಗೆಗೆ 
ಪರಿಚಿತರಾಗಬೇಕು ಹಾಗೂ ನೀತಿ-ನಿಯಮ ಮತ್ತು ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲ ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಬೇಕು. 
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ಡಾ ಸುನಿತಾ ಸಿಂಗ್‌ ಅವರು ದೆಹಲಯ ಅಂಬೇಡ್ಡರ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ (ಎಯುಡಿ) ಸ್ಥೂಲ್‌ ಆಫ್‌ ಎಜುಕೇಶನ್‌ 
ಸ್ಷಡೀಸ್‌ನ (ಎಸ್‌ ಇಎಸ್‌) ಅಸೋಸಿಯೇಟ್‌ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ತಮ್ಮ ಪಿಹೆಚ್‌ಡಿ ಪದವಿಯನ್ನು ಅಮೆರಿಕದ 
ಇಲಅನಾಯ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ, ಡಿಪಾರ್ಟ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಆಫ್‌ ಕರಿಕ್ಕುಲಮ್‌ ಅಂಡ್‌ ಇನ್ಸ್‌ಟಕ್ಷನ್‌ (ಲ್ಯಾಂದ್ವೇಜ್‌ ಅಂಡ್‌ 
ಅಟರಸಿ)ನಿಂದ ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಎಯುಡಿ ಗೆ ಸೇರುವ ಮೊದಲು ಅವರು ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ನ ಸಿರೆಕ್ಕ್ಯೂಸ್‌ನಲ್ಲರುವ ಲೆ ಮೋಯ್ದೆ 
ಕಾಲೇಜನಲ್ಲ ಅಸೋಸಿಯೇಟ್‌ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಆಗಿದ್ದರು. ಅವರು ಎಯುಡಿ ಯ ಸೆಂಟರ್‌ ಫಾರ್‌ ಅರ ಚೈಲ್ಡ್‌ ಹುಡ್‌ 
ಎಜುಕೇಶನ್‌ ಅಂಡ್‌ ಡೆವೆಲಪ್‌ಮೆಂಟ್‌ (ಸಿಇಸಿಇಡಿ) ನಲ್ಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದು, ಆರಂಭಕ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಸ್ಟೆ ಆರೆ ಕೆ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಭಾಷೆ 
ಮತ್ತು ಸಾಕ್ಷರತೆಯಲ್ಲ ಸಂಶೋಧನೆ, ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯಾಭವೃದ್ಧಿ ರೂಪಿಸುವುದು ಮತ್ತು ನ ಾಟನೆ ಕುರಿತಂತೆ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ "ಮತ್ತು ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಪ್ರಾಯೋಜಸುವ ಯೋಜನೆಗಳಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ತಮ್ಯ 
ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲ ಅವರು ಶಾಲೆಗಳಲ್ತ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಕುಟುಂಬಗಳು ಮತ್ತು ಸಮುದಾಯಗಳಕಲ್ಪ ದೊಡ್ಡಪ್ರಮಾಣದಲ್ತಿ ಕಲನ 


ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇವರನ್ನು unitasingh @aud.ac.in ಮೂಲಕ ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. 


ಅನುವಾದ: ಮೆಲ್ವನ್‌ ಮೆಂಡೊನ್ಸಾ । ಪರಿಶೀಲನೆ: ಲತಾ ಕೆ.ಸಿ. 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ಫೆಬ್ರವರಿ 2022 


19 


